Ispricajte svoju klimatsku pricu

Diljem Europe ljudi doZivijavaju uéinke klimatskih promjena na duboko osobne nacine. Neki su
pogodeni promjenama u svojim vrtovima dok drugi doZivljavaju intenzivnije vremenske pojave, poput
toplijih ljeta. Ipak, vecina tih iskustava ostaje neizrecena.

Mi smo tu da prikupimo te price.

Knjiga klimatskih pri¢a je medunarodna zbirka stvarnih glasova stvarnih ljudi iz Hrvatske, Francuske,
Njemacke i Slovenije. Dio je europskog projekta Head-Heart-Hands, sufinanciranog programom
Erasmus+, koJi koristi pripovijedanje kako bi klimatske promjene ucinio pristupaénijima pretvarajuci
ih iz statistickih podataka u Zivo ljudsko iskustvo.

TraZimo price svih vrsta, bilo da se radi o trenucima ¢udenja, gubitka, promjene, akcije ili nade. Vasa
pri¢a ne mora biti dramaticna. Ne treba joj sretan kraj. Samo mora biti iskrena.

Ovaj vodi¢ ce vas provesti kroz cijeli proces, od nastanka vase price do njenog pisanja. Vrijeme
potrebno za to ovisit ce dijelom o vama, ali trebalo bi trajati oko 30-45 minuta.

1.Sto je pripovijedanje - i zasto je vazno?

Ljudi pricaju priCe tisucama godina. Mnogo prije nego $to su postojale knjige, znanost ili
internet, prie su bile nacin na koji su zajednice prenosile znanje, upozoravale jedna drugu na
opasnost i objaSnjavale svijet koji se mijenja. To nije slu¢ajnost. Nasi mozgovi su programirani
za pri¢e. Kada Cujemo uvijerljivu priCu, dogada se nesto izvanredno: prestajemo biti pasivni
sludatelji i po€injemo sami dozivljavati pricu. Osjecamo ono $to osjeca protagonist. Brinemo se
kada se on brine. LakSe diSemo kada pronade put naprijed.

Zbog toga je pripovijedanje jedan od najmocénijin komunikacijskih alata koji su nam dostupni i
zato ga koristimo u ovom projektu.

Kad je rije¢ o klimatskim promjenama, veéina nas je preplavljena €injenicama, grafikonima i
alarmantnim naslovima. Znamo statistiku. Ipak, mnogim ljudima ona se jo$ uvijek €ini daleka,
apstraktna ili jednostavno prevelika da bi se s njom pozabavili. Osobne pri¢e to mijenjaju.
Jedna osoba koja opisuje kako su zime njezinog djetinjstva nestale ili kako se rijeka iza njezine
ku¢e smanijila na potoci¢, moze uciniti viSe da klimatske promjene postanu stvarne nego stotinu
znanstvenih izvjedc¢a. Prie povezuju globalno s osobnim, apstrakino s prozivljenim i znanje u
nasim glavama s osjec¢ajima u nasim srcima.

Zasto prikupljamo pri¢e u ovom projektu?

VaSe osobno iskustvo je vrijedno. To je dokaz. To je povijest. To je motivacija za druge. PriCe
prikupljene kroz ovaj projekt postat ¢e dio Knjige klimatskih pri¢a, medunarodne zbirke stvarnih
glasova stvarnih ljudi diliem Europe. Ove se price mogu koristiti u radionicama, izlozbama i
radijskim emisijama u zajednici kako bi inspirirale druge da razmisljaju, komuniciraju i djeluju u
vezi s klimatskim promjenama. Va$a pri€a je vazna i pripada joj ova knjiga.
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2.Koje vrste prica postoje?

Ne izgleda svaka pri€a isto, i ne postoji jedan pravi nacin da ispriCate svoju. Klimatske price
nisu samo o dramati¢nim poplavama ili evakuacijama nakon pozara — Cesto se nalaze u tihim,
svakodnevnim trenucima koji su vam ostali u sjecanju, ¢ak i ako niste znali zasto. Vasa priCa
moze biti vaSe vlastito Zivotno iskustvo, nesto ¢emu ste svjedoCili u necijem Zzivotu ili ¢ak
izmisljena pri€a inspirirana stvarnim osjecajima i zapazanjima.

Evo Cetiri vrste priCa koje su posebno dobre za pripovijedanje o klimi. Procitajte i procijenite
koja vam se €ini najbliza vlastitom iskustvu:

SVJEDOK
Fokus: Promjena tijekom vremena

Zivite dovoljno dugo da vidite razliku. Sjecate se kako je nekad bilo, debelog snijega proslih zima,
divijih gljiva koje su u jesen ispunjavale sumsko tlo, rijeke u kojoj ste se kupali kao djeca. Vi ste Zivi
dokument promjena u okolisu, a vase sjecanje je nezamjenijivo.

Ovo bi mogla biti pric¢a o:
« Trenutku kada vas je zadivila ljepota ili cudo prirode
« Necemu iz vaseg djetinjstva u prirodnom svijetu sto se danas jedva moZe pronaci
« Promjenama godisnjih doba, krajolika ili bioraznolikosti koje ste primijetili tijekom vremena
. Vremenima kada su vremenski uvjeti imali znacajan utjecaj na vas svakodnevni Zivot

RJESAVAC PROBLEMA
Fokus: Akcija i kreativnost

Suocili ste se s izazovom koji je donijela promjenjiva klima i pronasli ste nacin da odgovorite. Vasa
pri¢a nije samo o problemu, vec i o domisljatosti i odlu¢nosti potrebnoj za prilagodbu. Pri¢e o
riesavanju problema inspirativne su jer pokazuju da obicni ljudi mogu smisleno reagirati, cak i kada se
Sira slika ¢ini neodoljivom.

Ovo bi mogla biti pri¢a o:
« Nacinu na koji ste se prilagodili klimatskim izazovima u svakodnevnom Zivotu
« Ekoloski prihvatljivoj navici koju ste usvojili — i sto vas je motiviralo
« Necemu sto ste promijenili u svojim rutinama i trenutku koji je ucinio da se promjena ¢ini
mogucom
- Rjesenju koje ste vidjeli kod nekog drugog i koje vas je inspiriralo

TOCKA PREOKRETA
Fokus: Trenutak spoznaje

Postojao je specifican trenutak, mozda iznenadni ekstremni vremenski dogadaj, razgovor s unukom,
Setnja kroz umirucu Sumu, kada vas je stvarnost klimatskih promjena osobno pogodila. Prije tog
trenutka, moZda ste intelektualno bili svjesni problema. Nakon toga, nesto se promijenilo.

Ovo bi mogla biti pri¢a o:
« Trenutku u kojem su se klimatske promjene odjednom ucinile osobnima i stvarnima
« Razgovoru ili susretu koji je promijenio vasu perspektivu
« Necemu sto ste prije radili rutinski, a sada smatrate rasipnim ili Stetnim
- Mjestu koje volite, a koje izgleda ili ga doZivljavate drugacije nego sto je nekad bilo
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VIZIONAR
Fokus: Zamisljanje bolje buducnosti

Ne pri¢aju sve klimatske pri¢e o proslosti. Neke pri¢aju o buducnosti. Vizionarska prica zamislja kako
bi mogla izgledati odrzZivija, povezanija ili otpornija buducnost — u vasem domu, vasoj zajednici,
vasem odnosu prema prirodi. MoZe biti realisticna ili poetska, utemeljena ili mastovita.

Ovo bi mogla biti pri¢a o:
« Buducnosti kojoj se iskreno nadate i o tome kako ona izgleda u svakodnevnom Zivotu
« Izmislienom liku koji se krece kroz svijet koji je pronasao put u buducnost
« Snu, viziji ili slici obnovljene prirode koja ostaje s vama
« Zajednici, inicijativi ili nacinu Zivota koji vam daje nadu

3.Kako izgleda dobra prica

Svaka uvjerljiva pri¢a slijedi prirodni luk — oblik koji gradi napetost, doseze emocionalni vrhunac, a
zatim sluSatelja njezno vraéa na ¢vrsto tlo.

Razumijevanje ovog obrasca moze vam pomoci da ispriCate vlastitu klimatsku pri€u jasnije i sa
snaznijom porukom.

Zamislite to ovako:

Vrhunac
W I
Rastuca akcua Rasplet
\ “roN L 7

g Zakljuéak

POCETAK SREDINA KRAJ

Provest ¢emo vas kroz svaku fazu. U 6. poglavlju predstavljamo dva primjera koji

{\[]} pokazuju §to ne treba raditi, a §to funkcionira. Glavna junakinja ovih pri¢a je Zena po
O

imenu Kata. Na nju se referiramo na sljede¢im stranicama kako bismo vam docarali
kako bi razliciti dijelovi mogli izgledati prilikom stvaranja price.
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Svaka pri¢a pocinje predstavljanjem svijeta. Predstavljate sebe i svoj svijet ili
izmisljeni lik i njegov svijet. Gdje ste? Kako izgleda va$ svakodnevni Zivot? Ovo je
"prije". Sto ste ovdje specifiéniji i konkretniji, to ée va$ sluatelj postati predaniji.

Otvaranje:
Postavljanje scene

Sto ukljuéiti: Vase ime, gdje zivite, kratak osvrt na vas svakodnevni
zivot ILI va$ odnos prema prirodi i godiSnjim dobima. Pozadina vazna za pri¢u koju
pricate.

UKatinoj prici:
Sto izbjegavati: Poceti odmah ’fna 71godinu, Ziviu Vrpolju,
od problema. Prvo nam recite tko ste. Cetrdeset godina se bavi istim
vrtom.

Nesto se mijenja ili gradi (na pozitivan ili negativan nacin). Pojavljuje se problem,
raste zabrinutost ili se jednostavno pocinje dogadati neSto neocekivano ili uzbudljivo.
Mozda procitate nesto ili upoznate nekoga - nesto Sto ¢e ostaviti trag na vas.
Napetost raste.

Rastuca akcija:
Napetost raste

Sto ukljuéiti: Specifiéno zapazanje

ili promjenu koju niste mogli ignorirati. UKatino] prici:

Sljiva cvate krajem veljace.
Lijepo, ali pogresno.

Sto izbjegavati: Zurbu prema
zakljuku. Pustite da se razvije
napetost.

Ovo je emocionalni vrhunac vase price. Dogada se nesto §to se ne moze ponistiti ili
Vrhunac: ne vidjeti. Ako pisete pri¢u o ,rjeSavanju problema®, opisite specifi¢an ,trenutak
TN VdCL e Y  prosvjetlienja“ ili prelomnu to¢ku koja vas je natjerala da kazete: ,Moram ovo odmah

sve mijenja promijeniti“? Sto se to dogodilo §to vas je natjeralo na akciju? Ne mora biti
dramati¢éno — moze biti tiho. Ali mora se osjetiti.

Sto ukljuéiti: Emocionalno najznadajniji trenutak vaseg iskustva, u svim senzornim
detaljima.

3 UKatinoJ prici:

Sto izbjegavati: Skracivanje ovog trenutka. Seta vrtom u tisini. Svaki cvi jet
Nemojte nam reéi da ste bili tuzni je mrtav. "éini se kao sitnica.

- pokazite nam cvjetove ubijene mrazom. Meni nije bila."
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Unutrasnji odgovor

Nakon vrhunca, vi (ili glavni lik) reagirate. Mozda donosite odluku. Ako piSete pric¢u o
LfieSavanju problema“, mozete pisati o tome s kojim ste se unutarnjim ili vanjskim
preprekama suocili pokuSavajuci se prilagoditi, je li vam bilo teSko prekinuti stare
navike ili ste se suoili sa skepticizmom drugih pokuSavajuéi implementirati svoje
rieSenje? U drugim vrstama pri¢a to ne mora biti akcija. Mozda se samo nesto u
vama promijenilo. Ovdje se dogada emocionalni proces, tuga, ljutnja, pitanja na koja
ne mozete odgovoriti, uzbudenje, ponos ili cudenje. Nemoijte preskakati ovu fazu.
Ako odmah prijedete na zaklju¢ak, ¢€init ¢e se kao nedovrseno.

Sto ukljuéiti: Vasu iskrenu

emocionalnu reakciju. Ljude 05 1 5y
) . , Razmislja o svojoj unuci. Pita se o
o kojima ste razmisljali, s kojima

ste razgovarali. Pitanja bez odgovora. buducnosti. Otkriva da se njezini

Vasa borba da stvari uginite drugagijima, susjedi u sebi pitajuisto to.
da ih pogledate na drugaciji nacin.

U Katinoj prici:

Zakljucak:
Pronalazenje puta
naprijed

Gdje ste sada? Sto ste uéinili ili odlugili? Koje su bile pozitivne posljedice vasih
novih postupaka? Do kojeg ste osobnog zaklju¢ka, nauCene lekcije ili razmisljanja
dosli? Ovo je vas tihi poziv Citatelju. Ne morate rijesiti klimatsku krizu. Potreban vam
je mali, iskren, ljudski korak naprijed: u djelovanju, razmisljanju ili emocijama. Ako se
iskustvo odnosi na svjedo€enje katastrofi, to moze biti jednostavno nesto $to vasem
Citatelju pokazuje da je moguce prijeci iz tuge ili straha u djelovanje ili u toCku u kojoj
mozete vidjeti i nesto dobro u situaciji, neku nadu; ma koliko skromno.

Sto ukljuéiti: Konkretnu radnju ili promjenu, ma koliko malu. Po Zelji, konaénu sliku
koja ostaje u sjec¢aniju Citatelja.

Sto izbjegavati: nametnuti optimizam, potpuni o&aj ili ostavljanje price
nedore¢enom, bez prave ,toCke na kraju”. PreviSe savr§en zavrSetak priCe naruSava
iskrenost svega $to joj je prethodilo — ne morate rijeSiti klimatsku krizu, ve¢ samo
prikazati realan ljudski korak. S druge strane, nemoijte ostaviti Citatelja potpuno
paraliziranog beznadnoscu; snazna pri€a uvijek

ostavlja malen prostor za djelovanje, povezivanije ili otpornost. Naposljetku,
izbjegavajte nagle zavrsSetke kod kojih

izostaje osjeéaj cjelovitosti price. In Johanna's story:

Pruzite gitatelju jasnu tocku oslonca, Rainwater barrels. Replanting.
zavr$nu misao ili tihu spoznaju koja Conversations with neighbours.
vase osobno putovanje dovodi do Plum cake made with awareness.

smislenog zavrSetka.
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Pregled razliCitih faza

Faza

Q Pocetak

Rastuca akcija

Vrhunac

Rasplet

ZakljuCak

Pitanje

Tko si ti i kakav je tvoj
svijet ili tvoj lik i
njegov/njezin svijet?

Sto se poginje osjedati
drugadije? ILI Sto se
pocinje dogadati?

Koji je vrhunac dogadaja?

Sto osjecate ili radite
nakon toga?

Koji je zaklju¢ak price?
LeZi li u vasem nacinu
razmisljanja, osjecanja ili
djelovanja? Koji je mali
korak naprijed?

Katina pri¢a

71 godina, Vrpolje,
Cetrdeset godina se bavi
vrtlarstvom

Cvjetovi u veljaCi —
prekrasni, ali prerano

Mraz. Svaki cvijet je mrtav.
Hodanje u tisini.

Tuga. Misli o svojoj unuci.

KiSnica, ponovna sadnja,

razgovori, pekmez od
Sljiva.
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4.Nas okvir: Model Glava-Srce-Ruke

U ovom projektu koristimo okvir Glava-Srce-Ruke kao kompas za
pripovijedanje. Zamislite Glavu, Srce i Ruke ne kao fiksni niz, ve¢ kao ftri
dimenzije koje zajedno Cine priCu cjelovitom:

Glava - Sto si primijetio ili pomislio?

Konkretno zapazanje, €injenica ili osobna refleksija. To moze biti nesto Sto
ste primijetili u svijetu oko sebe ili neSto Sto ste shvatili o vlastitim
navikama, izborima ili odnosu prema prirodi. Temeljenje vase pri¢e na
nec¢em specificnom i stvarnom pomaze vasem sluSatelju da razumije vas
svijet.

Srce - Sto si osjetio/la?

Emocionalna dimenzija vasSe price. Strah, tuga, ljutnja, Cudenje, nada,
Q/ krivnja, ljubav, Sto god je doslo s vaSim iskustvom. Ne morate Cekati "pravi

trenutak" da biste unijeli emocije. Osjecaji se mogu pojaviti bilo gdje: na
pocetku, u sredini ili ¢ak u nacinu na koji sada razmisljate o stvarima.

Ruke — Sto si uéinio/la?

Dimenzija akcije. To moze biti neSto Sto ste ucinili kao odgovor na izazov,
nesto Sto ste promijenili u svojim navikama ili nesto Sto ste jednostavno
odludili primijetiti na drugi nacin. Vas trenutak "Ruke" ne mora doci na kraju
- u pri¢i o ¢udu prirode, na primjer, to moze biti upravo ono Sto otvara pricu.
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5.Sto treba, a $to ne treba raditi

Ucéinite ovo

Ucinite sebe ili nekog drugog glavnim
likom. Recite "Primijetio/la sam...",
"Osjecao/la sam...", "Odlucio/la sam...'

Budite konkretni i lokalni. Vas vrt, vasa
ulica, vasa rijeka.

Iskreno pokazite emocije. Strah, tuga,
ljutnja, nada, uzbudenije ili Cudenje su
opravdani.

Zadrzi narativni luk. Nesto se mijenja, u
svijetu i u tebi.

Zavrsite s djelima. Cak je i najmanja akcija

vazna.

Pisite kao Sto biste govorili. Dijalekt i
osobne osobitosti su dobrodosli.

Izbjegavajte ovo

Izbjegavajte generalizacije. |zrazi kao
"Svi znaju" ili "ljudi bi trebali", stvaraju
distancu.

Izbjegavajte apstraktno globalno
uokviravanje. Topljenje ledenih kapa je
stvarno, ali je daleko.

Izbjegavajte predavanja. Dijelite
iskustvo, a ne propisujete ponasanije.

Izbjegavajte beskonacan kontekst. Ne
morate prvo objasniti cijelu klimatsku
znanost.

Izbjegavajte ostavljanje ljudi u o¢aju.
Pri¢a bez izlazne tocke moze djelovati
paralizirajucée.

Izbjegavajte zargon. ProraCuni za CO2 i
ciljevi emisija stvaraju zidove, a ne
mostove.



Ispricajte svoju klimatsku pricu

6.Dva primjera: Sto funkcionira, a Sto ne

Sto treba izbjegavati

~Zovem se Kata. Imam 71 godinu i Zivim u Vrpolju. Imam vrt s vockama i povrcem.
Prije dvije godine moja je Sljiva prerano procvjetala, a zatim je dosao mraz. Cvjetovi
su propali i toga ljeta nije bilo sljiva. Takve se stvari sve ¢esce dogadaju zbog
klimatskih promjena. Nisam bila sretna zbog toga. Sada sam pocela skupljati kisnicu i
ponovno sam posadila neke biljke. Mislim da je vazno da ljudi vise pazZnje posvecuju
prirodi i poduzmu nesto u vezi s klimatskim promjenama.”

Zasto ova pri¢a ne funkcionira: Kata je prisutna, ali je ne moZemo osjetiti. Mraz se
spominje, ali ga ne doZivljiavamo. Nema trenutka koji ostavija snaZzan dojam, nema
tisine u vrtu, nema unuke, nema tuge. Zavrsetak vise djeluje kao popis stvari koje
treba uciniti nego kao osobna odluka. A zavréna recenica potpuno izlazi iz price i
pocinje zvucati kao poucavanje. Svi su sastojci prisutni, ali price nema.

Pri¢a koja funkcionira

~Zovem se Kata. Imam 71 godinu i cijeli Zivot Zivim u Vrpolju. Vec Cetrdeset godina
njegujem svoj mali vrt. U njemu raste razlicito voce, povrce i zacinsko bilje. Oduvijek
sam osjecala da je upravo to ono ¢ime se najradije bavim.

Prije dvije godine, krajem veljace, moja je Sljiva vec bila prepuna cvjetova. Sjecam se
kako sam stajala ispod nje i pomislila: Kako je lijepo, ali nesto nije u redu. Bilo je
prerano. Tri tiedna poslije, jedne je nocCi stigao jak mraz. Do jutra su svi cvjetovi
posmedili i uvenuli. U tisini sam pro$la kroz vrt. Znala sam da toga ljeta nece biti
Sljiva. Nekome ce se to mozZda uciniti kao sitnica. Meni nije bila.

Stalno sam mislila na svoju unuku, koja je tada imala Sest godina. OboZava pekmez
od Sljiva. Pitala sam se koliko cu jos puta gledati kako priroda gubi svoj uobicajeni
ritam. Koliko ce toga ona jednoga dana poznavati samo iz prica?

Ne mogu reci da sam pronasla odgovore na ta pitanja. Ali pocela sam Zivjeti malo
drukcije. PoCela sam skupljati kisnicu u velikim bacvama. U dijelu vrta posadila sam
stare sorte koje bolje podnose vrucinu. Pocela sam razgovarati sa susjedima. Ne da
ih uplasim, nego da ih pitam: Jeste li i vi to primijetili? Pokazalo se da jesu. To me
iznenadilo. Svi smo to osjecali, ali svatko za sebe.

| dalje peCem pekmez od sljiva kad god mogu. Samo Sto ga danas peCem s vecim
postovanjem — svjesna svega Sto je bilo potrebno da bi te Sljive uopce dozrele.”

Zasto ovo funkcionira: Kata je konkretna, prisutna i iskrena. MoZzemo zamisliti
njezin vrt. OsjeCamo mraz. Njezina je tuga tiha i stvarna. ZavrSetak je skroman i
autenti¢an. Upravo to €ini dobru pric¢u.
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7.Vasa prica: Korak po korak

Ovaj odjeljak je podijeljen u dva dijela: Dio A vam pomaze pronadi i pripremiti vasu priCu, dok
vam Dio B pomaze da je napiSete kao cjelinu. Nema toc¢nih ili netocnih odgovora.

Ciljajte na oko 200-300 rijeci, otprilike onoliko koliko biste mogli pro€itati naglas za dvije minute.
Ako radije ispriCate svoju pri€u naglas nego da je zapiSete, jednostavno koristite ova pitanja kao
usmeni vodic.

DIO A - Priprema (Vasa prica u pet faza)
Prodite kroz sljedece faze jednu po jednu. Ovdje su dovoljne kratke biljeSke — ovo je vasa nacrt,
a ne vas konacni tekst.

Uvod: Tko si ti i kakav je tvoj svijet?
Svaka pri¢a zapocinje opisivanjem svijeta. Predstavite sebe ili lik o kojem se u

Otvaranje: vasoj prici radi. Sto jasnije i odredenije postavite stvari na samom podetku, to
Postavljanje scene

Ce se Citatelj lakSe uZivjeti u pricu prije nego Sto se njezina radnja razvije.

Poticajna pitanja:
« Ako piSete pri¢u svjedo€anstva: Kakav je vas odnos prema odredenom
mjestu, krajoliku ili godignjem dobu? Sto ste promatrali godinama ili
desetlje¢ima i §to vam je taj odnos znacio?

. Ako piSete pri€u o rjeSavanju problema: Tko ste u svakodnevnom Zivotu
i koja je bila vasa pocCetna tocka prije nego Sto su se stvari promijenile?
Kako su izgledale vaSe rutine, navike ili okolina?

« Ako piSete pri€éu o prekretnici: Gdje Zivite i kako izgleda vas svakodnevni
zivot? Kakva je pozadina, svijet koji je postojao prije trenutka koji je
promijenio stvari?

« Ako piSete vizionarsku pri¢u: Tko ste vi i §to pokre¢e vasu mastu? Od
kojeg svijeta krecete i Sto vam se Cini mogucim, a Sto drugi mozda josS ne
vide?

. Ako pisete o nekome drugome ili izmisljenom liku: Tko su oni? Sto
trebamo znati o njima prije nego Sto pric¢a pocne, koje mjesto, navika ili
odnos definiraju njihov svijet?
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Rastuca akcija:
Napetost raste

Ispricajte svoju klimatsku pricu

Rastucéa akcija: Sto se poéinje osjeéati drugacije? Sto se poéinje
dogadati?

Nesto se mijenja ili gradi, u svijetu oko vas ili u vama. Ne mora to biti kriza.
MoZe biti nesto malo sto niste mogli prestati primjecivati.

Poticajna pitanja:

. Ako pisete priéu svjedoéanstva: Sto ste prvo primijetili $to vam se &inilo
neobi¢nim ili drugacijim od onoga kako je prije bilo? Je li to bila postupna
promjena ili trenutak kada je nesto poznato odjednom izgledalo pogresno?

« Ako piSete pri¢u o rjeSavanju problema: Koja vas je situacija navela da
shvatite da neSto mora promijeniti, u vadim navikama, okolini ili
svakodnevnom zivotu? Kada je problem postalo nemoguce ignorirati?

« Ako piSete priéu o prekretnici: Je li postojao trenutak kada je zabrinutost
pocela rasti, isprva tiho, a zatim tako da je nije bilo moguée ignorirati?
Jeste li procitali nesto, upoznali nekoga ili svjedocili ne¢emu §to je u vama
posijalo sjeme promjene?

. Ako piete vizionarsku priéu: Sto vas je navelo da po¢nete zamisljati
stvari drugagije? Sto se &inilo moguéim &to drugi jo$ nisu vidjeli i kada se
taj osjecaj prvi put pojavio?

. Ako pisete o nekome drugome ili izmisljenom liku: Sto se poéinje
mijenjati u njihovom svijetu? Sto primjecuju, osjecaju ili s Cime se susrecu a
da to u njima pokrece pricu?
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Ispricajte svoju klimatsku pricu

Vrhunac: Koji je vrhunac?
Opisite najvaZniji trenutak svog iskustva. Kako je izgledao, zvucao ili se
osjecao? Pokusajte naslikati sliku svojim rije¢ima.

Vrhunac:
Trenutak kada se
sve mijenja

W Poticajna pitanja:
Q Q . Ako piSete pri¢u svjedo€anstva: Koja je pojedinacna slika ili trenutak koji

g najsnaznije docarava promjenu — nesto Sto ste vidjeli, dodirnuli ili pred ¢ime
A ste stajali, a Sto je gubitak ili promjenu ucinilo nepobitnim?

. Ako piSete pri¢u o rjeSavanju problema: Koja je bila prelomna toc¢ka koja
je onemogucila neaktivnost - trenutak kada ste rekli: “Nesto se mora
promijeniti sada.”?

. Ako piSete pri¢u o prekretnici: Koji je bio odredeni dan, razgovor ili slika
koju ne moZete zaboraviti? Sto ste toéno vidjeli, Suli ili osjetili u tom
trenutku?

. Ako piSete vizionarsku pri¢u: Koji je najzivlji, najkonkretniji trenutak u
buduénosti koji zami$ljate? Kako izgleda, tko je tamo, $to se promijenilo?

. Ako piSete o nekome drugome ili izmisljenom liku: Koji je trenutak koji
definira njihovo iskustvo — onaj koji Citatelj treba osjetiti?
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Ispricajte svoju klimatsku pricu

Faza 4
Rasplet:
Unutarnji odgovor

Padajuca akcija: Sto ste osjeéali ili radili nakon toga?
Nakon vrhunca, nesto se mijenja, u vama ili oko vas. Tu se dogada
emocionalna obrada. Ne mora biti dramati¢no. MoZe biti tiho.

< s Poticajna pitanja:

- « Ako piSete pri¢u svjedo€anstva: Kakav je bio osjec¢aj razmisljati o
onome Sto ste vidjeli ili Cega se sjecate? Jeste li osjetili tugu, udenje ili
tihi osjecaj gubitka? O kome ste razmisljali?

« Ako piSete pricu o rjeSavanju problema: S kojim ste se unutarnjim ili
vanjskim preprekama suocili pokuSavajuci se promijeniti ili prilagoditi?
Je li vam bilo teSko prekinuti stare navike ili ste se suoCili sa
skepticizmom drugih?

« AKo piSete pric¢u o prekretnici: Sto se u vama promijenilo nakon
trenutka spoznaje? Je li se pojavio strah, ljutnja ili neocekivana nada?
Jeste li podijelili iskustvo s nekim i §to se dogodilo kada ste to u€inili?

« Ako piSete vizionarsku pri¢u: Koja su pitanja, sumnije ili uzbudenja
dolazila s vasom vizijom? Sto ste osje¢ali kada ste je pokusali podijeliti s
drugima?

. Ako pisete o nekome drugome ili izmisljenom liku: Sto vas$ lik osjeéa
ili radi nakon toga? Koja pitanja mu ostaju i na §to mu je tesko
odgovoriti?
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Ispricajte svoju klimatsku pricu

Zakljucak:
Pronalazenje puta
naprijed

Rjesenje: Koji je zaklju¢ak pric¢e? Je li u vaSem nacinu razmisljanja,
osjecanja, djelovanja?

Gdje se sada nalazite, u svojim mislima, osjecajima ili postupcima? Vasa
odluka ne mora biti rjeSenje. Samo mora biti iskrena.

Poticajna pitanja:
« Ako piSete pri¢u svjedo€anstva: Postoji li nesto Sto Zelite saCuvati u
sjeéanju ili prenijeti drugima prije nego $to nestane? Sto biste Zeljeli da
netko mladi zna o onome Ssto ste vidjeli?

. Ako pisete pri€u o rjeSavanju problema: Sto se promijenilo u vasem
svakodnevnom zivotu, vasim navikama ili vaSem odnosu prema okolini?
Koji je bio taj prvi mali korak i kamo je odveo?

« Ako piSete pri¢u o prekretnici: Jeste li dosli do novog pitanja,
razmisljanja ili slike koja vam ostaje u sjec¢anju, ¢ak i bez jasnog
odgovora? Sto sada nosite sa sobom $to prije niste?

« Ako piSete vizionarsku pri¢u: Kakvom se €ini buduénost koju

zamisljate? Sto je &ini vrijednom truda i &to bi se trebalo promijeniti da bi
se doslo do nje?

« Ako piSete o nekome drugome ili izmisljenom liku: Gdje vas$ lik zavrsi
na kraju? Sto je naugio, odlugio ili prihvatio — i §to ostavlja &itatelju?

14



Ispricajte svoju klimatsku pricu

DIO B

Sada sve to ispricajte svojim rijeéima. Koristite

biljeske s prethodnih stranica kao vodic, ali pisite
slobodno. b
Ciljajte na oko 200-300 rijeéi. —
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Ispricajte svoju klimatsku pricu

Koristeéi dane smjernice, oblikujte pricu koju biste Zeljeli podijeliti sa svijetom.

Svoju pri€u mozete poslati u jednom od sljedecih formata:
- PDF dokument (+ vasa fotografija — opcionalno) — ako ste pri¢u napisali u
tekstualnom obliku
« Audio snimak (+ vaSa fotografija — opcionalno) — ako Zelite ispri¢ati svoju pricu
svojim glasom
. Snimanje videa — ako Zzelite predstaviti svoju pri¢u putem videa
Odaberite format koji vam najbolje odgovara. Najvaznije je da vaSa pri¢a jasno prenese
vase iskustvo i poruku.

Molimo vas da digitalnu verziju svoje pri¢e posaljete na odgovarajuéu adresu e-poste:
eko.brezna.info @ gmail.com

Nakon §to pregledamo vasu prijavu, vasa ¢e pri€a biti objavljena na Karti klimatskih
pri¢a i postati dio zajedniCke zbirke lokalnih pri¢a, iskustava i sje¢anja povezanih s
klimatskim promjenama.

Kako bi se osigurala dosljednost, Citljivost i ukupna kvaliteta sadrzaja prikazanog na
karti, tim 3H-projekta zadrzava pravo na manje jezi¢ne i tehni¢ke izmjene poslanih
materijala. Ove izmjene neée promijeniti znacenje, poruku ili autenti¢nost vase price.
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Ispricajte svoju klimatsku pricu

DIO C - Prakti¢ni detalji

Vase ime ili nadimak:

Dob:

Mjesto boravka:

Jedna rec¢enica o sebi (nije obavezno):

O vasoj pric€i

Je li to:

O vasa osobna prica

O pri¢a iz tudeg stvarnog Zivota
O izmisljena pri¢a

PriCa pripada kategoriji:
O svjedok

O rjeSavac problema

O prekretnica

O vizionar

Naslov price:

Suglasnost za objavljivanje

Suglasan/suglasna sam da se moja pri¢a koristi u Knjizi klimatskih pri¢a
i srodnim projektnim materijalima:
0 Pod punim imenom i prezimenom
0 Samo imenom

0 Anonimno / pod pseudonimom:




Ispricajte svoju klimatsku pricu

Urednicka suglasnost

Duboko cijenimo svaku pri¢u podijeljenu u Knijizi klimatskih pri¢a. lako mozda
ne¢emo moci ukljuCiti svaki pristigli rad u konaCnu publikaciju, urednicki tim ce
pazljivo procitati i razmotriti svaku priCu. Nas je cilj osigurati da konac¢na zbirka
odrazava svu raznolikost glasova i iskustava koja ovom projektu daju smisao.

Kako bi se osigurala Citljivost i narativni tok, pri¢e u Knjizi klimatskih pri¢a mogu biti
lagano uredene.

Molimo vas da navedete sto vam odgovara:
0 Moja prica moze biti lagano uredena u pogledu gramatike, pravopisa i Citljivosti,
bez promjene znacenija ili tona.

0 Moja prica moze biti urednicki preradena kako bi se poboljSao njezin narativni tok,
a sadrzaj i znacCenje ostaju u potpunosti netaknuti.

o Zelio/zeljela bih da moja prita bude objavljena toéno onako kako sam je
napisao/napisala, bez ikakvih promjena.

U svakom slucaju, bit Cete kontaktirani prije bilo kakvih izmjena i imat cete priliku
pregledati konacnu verziju.

Potpis (nije obavezno):

Datum:
Partneri u projektu: Web-stranica projekta:
Udruga Eko Brezna, Hrvatska (koordinator) www.headhearthands.eu
Institut za gerontologiju i medugeneracijski suzivot Antona Trstenjaka, Slovenija
Udruga M3-MCube, Francuska Broj projekta:
Wisamar Bildungsgesellschaft gemeinnitzige Gmbh, Njemacka 2025-1-HR01-KA220-ADU-000351486

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union or Agency for Mobility and EU Programmes (AMEUP). Neither the European Union nor AMEUP
can be held responsible for them.
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